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QMED COMFORT - Kivalé minéségl me-
moriahabos fedématracok, alvd- és ké-
nyelmi parnak az egészséges és pihentetd
alvashoz.

A QMED ACTIVE mozgasterapids esz-
kozodket foglal magaban: akupresszu-
ras termékeket, kilénb6zé tornakhoz és
edzésekhez nélkildzhetetlen labdakat és
korongokat, valamint kézerésité termé-
keket.

A QMED CARE a hallux valgus (bityok)
kezelésére szolgald termékek almarkaja,
de megtalalhatéak koztik az otthoni apo-
las kiegészit6é termékei is.

A QMED TAPELINE termékei a szorité tipu-
su ortéziseket kombindljak a célzottan fel-
helyezett erés és elasztikus kompresszios
tape-pel (kompresszids szalag).

A Meyra a megbizhaté német minéség
néviegye a gyodgyaszati segédeszkdzdk
piacan.

A Maxi Armor kénnyU és jol szell6z6 jaro-
talp gipszre.

A Tuli’'s sarokcsészék és talpbetétek a
jaras konnyedségét adjak vissza a kulon-
b6z6 anatémiai okokbdl sarokfajdalomtol
szenvedéknek.

Az egyedi kialakitasu ProStretch nyujté és
erdsitdé eszkdzokkel az alsévégtagi izmokat
és inszalagokat hatékonyan és egyszertien
lehet nyujtani és erdsiteni.



QMED MEMORIAHABOS TERMEKCSALAD

A QMED memériahabos termékcsaldd minden tagja az egyedi for-
maodntott gyartasi technoldgidnak kdszonhetéen kivalé minéségu ter-
mék, kdnnyen leveheté és moshaté huzattal, praktikus és esztétikus
kereskedelmi csomagolasban. A hére lagyuld, nyomasra érzékeny
viszkoelasztikus poliuretan alapanyag lehetévé teszi, hogy a fekvéfel-
let alakja teljesen hozzdigazodjon az adott testtdj formajahoz.

QMED MEMORIAHABOS FEDOMATRACOK

QMED fed6ématrac segitségével egészséges és pihenteté alvofelliletté
alakithat barmilyen kemény és egyenletes fekvéfellletet (pl. kokuszmat-
rac, rugés matrac, kihiizhaté kanapé). llyen fellleteken alvasi pozici6tol
fuggetlendl testiink bizonyos — a testkézépvonaltdl leginkabb kiallé — ré-
szein nyomasi pontok keletkeznek, melyek az okozott diszkomfort érzés
miatt az atlagosnal tobb alvas kézbeni pozicidvaltast, forgolodast ered-
ményeznek, a gerinc érintett szakaszain az idedlis testhelyzetet modosit-
jak, tulzott izomfeszilést idéznek el. Ez jelentésen rontja az alvas miné-
ségét és amennyiben tartésan fenndll, tulterhelt és fajdalmas terileteket
eredményez a gerinc egyes szakaszain.
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Az idedlis fedématrac vastagsag kivalasztasanal elsédlegesen a testal-
katot (testmagasség/testsuly) kell figyelembe venni.

Atlagos vagy vékony testalkat 4 cm
Erés testalkat 6cm
Sdrlség: 55 kg/m3
Méretek:
Vastagsag: 90x200 140x200 160x200 180x200
cm cm cm cm
4cm . . . .

6cm




QMED MEMORIAHABOS ALVOPARNAK

Emed

QMED Horkolasgatlé parna

QMED Horkolasgatlé parna a fejet és a nyakat (gégef6t) olyan poziciéban
tartja alvas kdzben, amely elésegiti a szabad levegéaramlast. Csokkenti
a horkolast, javitja az alvds minéségét és hatékonyan

tdmasztja meg a fejet, nyakat, véllakat és a hat fel-

sé részét. A parna kétoldalu masszazs felllete

javitja a parna szell6zését.

Méret: 57*36*11,5/8 cm

Sdrlség: 55 kg/m3
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QMED Bamboo parna

Anatomiai kiképzésli memoriahabos parna, melynek alapanyaga bam-
busz szénport tartalmaz. A bambusz szénpor antibakteridlis, nedves-
ség- és szagelnyeld hatasa kellemesebbé teszi az X

alvast, elnyeli az alvas soran felsza-

badulé verejtéket.

Méret: 52*32*11,5/9,5 cm i

S(riség: 55 kg/m3

QMED Standard parna

Memoériahabbdl késziilt anatémiai parna, elsésorban hanyatt fekvéknek.
Helyes méretvalasztas esetén a nyakat a parna magasabb oldala ta-
masztja ald, biztositva a nyaki gerincszakasz

egyenes helyzetét, ezaltal a nyakizmok teher-

mentesitését.

Méret: 52*32*10/12 cm

Sdrlség: 55 kg/m3 q.,%

QMED Standard Plus parna
Memoériahabbdl készlilt anatémiai parna hanyatt- és oldalt fekvéknek. A

magasabb nyaki oldal ives kialakitasa lehet6vé teszi, hogy a fej oldalra
fordulds esetén is a megfeleld helyre keriljon
(a parna alacsonyabb, vizszintes felilete).

Méret: 52*32*7/12 cm
W_I

S(rlség: 55 kg/m3
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COMFORT

QMED Kid parna

Anatémiai kiképzésli memoriahabos parna 4 évnél
id6sebb gyermekek részére hanyatt vagy oldalt
fekvé testhelyzethez.

Méret: 40*25*8/6 cm

S(riség: 55 kg/m3
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QMED Slim parna

Elsésorban hason alvék, vagy a rendkiviil alacsony profili parnakat ked-
vel6k szamara kivalod valasztas. Vallainkat a parnacsicsokra illesztve a
mellkas ala helyezett parna fenntartja a hati gerincsza-

kasz anatomiai gorbliletét hason fekvés

soran is. Ezaltal segiti a hat- és de- r

réktdji izmok ellazulasat, tamogatja a

pihentetd alvast.

Méret: 54*48*11/6 cm T

Sdrlség: 55 kg/m3

QMED Vario parna

A lekerekitett oldala megfelel6 alatamasztast nyujt a nyak és a fej szama-
ra hanyatt fekvés soran, mig a nagyobb vizszintes fellilettel rendelkezé
fele oldalt fekvés esetén biztosit tokéletes
tdmasztast és a kar szamara elegendd
helyet a kényelmes és pihentet6 alvas-
hoz.
Méret: 60"40*13 cm
Srlség: 55 kg/m3
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QMED Comfort parna

Hagyomanyos alaki memdériahabos parna. A hére lagyuld, nyomasra
érzékeny anyag lehetévé teszi, hogy mind hanyatt-, mind oldalt fekvés
esetében tokéletes alatamasztast kapjon a gerinc
nyaki szakasza.

Méret: 60*40*13 cm

Sdrlség: 55 kg/m3



QMED Comfort Gél parna

HUvos id6ben a parna meleg érzetet kelté memdriahab felllete biztositja
a maximalis kényelmet, mig a nyari melegben a h(ivos érintésl gél bo-
ritds segiti a nyugodt éjszakai alvast. Hanyatt- és

oldalt fekv6knek idedlis valasztas.
Méret: 60*40*13 cm

Sdrlség: 50 kg/m3
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QMED Levander parna

A parna hére lagyulé és nyomasra érzékeny memoriahab anyaga a test
héjének hatasara felveszi a fej és a nyak természetes vonalat. A levendula
illata feszlltségoldd, nyugtatéd hatasu, igy a gyégyno-

vény aromajat tartalmazo alvoparna enyhiti a fej-
fajast, megkonnyiti az elalvast és biztositja
a kényelmes, pihentet6 alvast.
Méret: 70*40*13 cm

Sdrlség: 55 kg /m3

QMED Cloud és QMED Cloud+ parna

A QMED Cloud hagyomanyos alaki parna hanyatt- és oldalt fekvék sza-
mara. Toltete finom és apré6 memériapehely, igy a tollparnakhoz hasonlé
kénnyl és lagy érzetet ad. A parna belsé huzata hilsité zselével atita-
tott memdriahabbdl készilt. A hagyomanyos tollparnakhoz hasonléan a
hasznalatot kdvetéen érdemes felrazni, hogy a pelyhek atszell6zzenek és
a parna visszanyerje eredeti alakjat. A memariahab toltet eloszlasa ala-
kithatd, a huzaton bellil barmilyen kivant formaban

elrendezheté.

Sdriség: 40 kg/m3

QMED Cloud parna
Méret: 60*40*13cm \
QMED Cloud+ parna \

Méret: 70*50*13cm

QMED Baby fejformal6 parna

A parna ergonémikus kialakitasa és a hére lagyuld, nyomasra érzékeny
memdriahab anyaga hozzdjarul az alvas kdzbeni

optimalis fejtartashoz, egyuttal kényelmes

alvasi poziciot biztosit. A felfekvési .

pont alatti nyomas csékkentésével
el6segiti a koponyacsont szabalyos
ndvekedését és a fej természetes
formajanak kialakuldsat. Megeldzi
ill. csdkkenti a lapos- és rovidfejliség
késébbi kialakuldséanak lehetéségét.
A péarna haszndlatat a 6 hénapnal fiatalabb
gyermekek szamara javasoljuk a megfeleld hatékonysag elérése
érdekében.

Atméré: 25 cm, Sdrlség: 35 kg/m3




QMED Anatémiai Gl6parna

Az anatomiai kialakitas és a két kilonb6z6 slrlségli memériahabbdl
Osszeadllitott konstrukcié maximalis stabilitdst és kényelmet biztosit,
segit csOkkenteni a hosszantarté Ulés okozta deréktdji és farokcsonti
nyomast. A nagyobb slrliségli memoriahab keret egy puhabb Ul6fel-
letet foglal magaban. Idedlis valasztas az Glémunkat végzék szamara.
Kerekesszék kényelmének fokozasara, illet-

ve Ulésmagasitoként is hasznalhato.
Méret: 46"41*7,5 cm
Sdrlség:

Kiilsé réteg: 110 kg/m3;
Bels6 réteg: 80 kg/m3

QMED Ekparna

Aktiv Ulés soran — amikor a gerincet nem a szék hattamlaja stabilizalja —
vizszintes Uléfellleten a medencecsont id6ével hatra billen, ami a porcko-
rongok ellilsé részére tulzott nyomast gyakorol. Az ékparna a medencét
enyhén elére billenti, kiegyensulyozva a porckorongokat éré terhelést,
megdrizve a hat- és hasizmok kdzot-
ti izomegyenslulyt, megelézve az igy
kialakulo tartasproblémakat.

Méret: 35*35*9/1 cm

Parna anyaga: heterogén habszivacs

QMED Nyakparna

A memoriahabbdl készilt parna tokéletesen idomul a nyak formajahoz
és méretéhez. Idedlis Ul6 helyzetben valé pihenéshez, TV nézéshez vagy
hosszabb utazashoz. A nyaki gerincszakasz kényelmes megtamaszta-
saval lehet6vé teszi a nyakizmok ellazulasat, biztositja a nyugodt pihe-
nést. Segitségével elkeriilhetd a fej oldalra billenése
okozta izomfeszilés és fajdalom, illetve az al-
vasbol valo hirtelen felriadds.
Méret: 30*29*9 cm

Sdrliség: 55 kg/m3

QMED Deréktamasz

A munkahelyen, az autéban és otthon is hasznalhaté deréktamasz
formaja és a memdriahab anyag biztositja a lumbadlis gerincszakasz
kiegyensulyozott ortopédiai megtamasztasat. Segit a korabbi derékpa-
naszok, sérilések vagy a tulterhelésébdl adédo fajdal-
mak csokkentésében és megel6zésében. Javitja a
testhelyzetet és az 6rakon at elhtiz6do Uilés okoz-
ta negativ hatasokat.
Méret: 34*33*12 cm

S(riség: 55 kg/m3



QMED Térd- és labtamaszté parna

A QMED Térd-és labtamaszté parna hére lagyulé és nyomasra érzékeny
memoriahab anyaga mindenki szamara idedlis nyomascsokkentést biz-
tosit. Specidlis kiképzési formaja 6sszecsukott allapotban oldalt fekve
térdtamaszként hasznalva biztositja a medence- és combcsont idedlis
helyzetét, ezaltal tehermentesitve az izomzatot a medence és a gerinc
deréktdji szakaszan. Kinyitott allapotban
alsé labszar tamaszként a 1ab izmait teher-
mentesiti.

Meérete 6sszecsukott allapotban:

25*20*17 cm;

kinyitott allapotban:

50*20*8,5 cm

Sdrlség: 35 kg/m3

QMED Félhenger parna

A QMED Félhenger parna ergonémiai tervezése és memoriahab anyaga
révén szamos terlleten alkalmazhaté eszkdz. Hasznalhato
a fej, nyak, vall, 1ab, boka és a hat alatdmasztasara,
valamint idedlis a gerinc megfelelé megta-
masztasara, akar alvo pozicioban is.
Uléhelyzetben deréktamasznak is
kivalo.

Méret: 42*18*10 cm

Sdrlség: 35 kg/m3

QMED Hengerparna

Idedlis TV nézés, utazas vagy alvas kdzben. Hasznalhatoé nyak, lab,
derék vagy térd ald tdmasznak a kényelmes pihenés el6segitésére. A
huzatra erdsitett rugalmas heveder segit-
ségével az Ulés fej- vagy hattamlajahoz
régzithetd.

Méret: 12*26,5 cm
Sdrlség: 55 kg/m3

QMED Flex parna

A QMED Flex parna egy tdbbfunkciés memaériahab parna, mely a belse-
jében talalhaté hajlékony és formatarté csuklépant segitségével tartésan
felveszi a kivant format. Haszndlhaté a fej, a hat, a lab megtamasztasara.
A memoriahab hére lagyulé és nyomasra érzékeny anyag, hatékonyan
tehermentesiti a gerinc kiildonb6zd szakaszait (nyak, hat, agyék-kereszt-
csont), ezaltal enyhitheti a fejfajast, hatfajast, derékfajast. Barmilyen
testhelyzetben hasznélhaté. Kényelmesebbé teszi a pihenést otthon,
munkahelyen vagy utazas kdzben.

Méret: 10*63,5 cm
Sdrlség: 35 kg/m3




AKTIV

QMED MOZGASTERAPIA

A QMED Aktiv mozgasterapias termékcsalad felfujhaté termékei min-
den iziilet és az izliletet tdmogatd mélyizomrendszer erésitésére illetve
nyujtasara megoldast kindlnak. Az akupresszuras termékek az idegvég-
z6dések stimuldlasaval és a vérkeringés fokozdasaval jarulnak hozza
az egészség megdrzéshez. A QMED marka kivalé minéségl termé-
kei a terapias rendel6k kiemelt igénybevételére és otthoni hasznalatra
egyarant idealisak.

QMED Kézerdgsité gyurma - Theraputty

Kéz- és ujjer6sité terapids gyurma rehabilitaciés célokra, valamint az
ujjak mozgdastartomanyanak, a kézfej izomerejének fejlesztésére mu-
tétek, kézsérilések utan, illetve egyes reumatikus panaszok esetén,
szakember altal egyénre szabott intenzitasu és ismételt szamu gya-
korlatokhoz. A préselé mozgas javitja
a kéz vérkeringését, erésiti a kéz &
kisizmait, egyidejlileg javitja a kis- F
izUletek mobilitasat csékkentve a =
gyulladast és a stresszt.

A fémdoboz atméréje: 8 cm

Suly: 85 gr

Anyagodsszetétel: 100 % szilikon
Gyenge: Sarga;

Kdzepes: Piros;

Erés: Kék

QMED Kézerésité gél labda

Marok, ujj- és kézer6sitésre alkalmas gél labda, mely 6sszenyomas
utan Ujra felveszi eredeti alakjat. Javitja az ujjak finommoz-
gasait, koordinaciojat, élénkiti a helyi vérkeringést, segiti
a kéz kisizmainak er@sitését, fejleszti a markold er6t.
Hasznalata egyediilallo lehetéségeket biztosit a kéz- &
sériltek rehabilitacidjaban, illetve egyéb, manipu-
laciot fejleszt6 foglalkozésokban.
Atméré: 5 cm

Extra lagy: rézsaszin;

Lagy: kék;

Kemény: narancssarga

QMED Tiiskés masszazslabda

Konnyen haszndlhaté, pumpaval szabdlyozhaté keménységu fitnesz és
rehabilitacids eszkdz masszazshoz, reflexpontok sti-

mulalasara, kéz- és labtornahoz, izomerd csdkkené-
se elleni gyakorlatokhoz. Tiiskéivel kellemes vérb6-
séget okoz a kezelt testfellleten, igy javitia &
a vérkeringést, lazitja a feszes izmokat. ]
Osszetétel: PVC

7 cm — Zold; .
8 cm — Sarga;

9 cm — Piros
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QMED Tiiskés masszazshenger

A QMED Tiskés masszazshenger egy egyszer(ien hasznalhato fitnesz és
rehabilitacios eszkdz, mely idedlis teljes testmasszazs és reflex-

pontok stimulalasanak végzésére. A henger ergonémikus
alakjaval, valamint tliskéivel kellemes vérb6séget okoz
a kezelt testfellileten. A reflexzénak stimulalasa-
val jotékony hatdssal van a belsé szervek
mikoddésére, tovabba segitséget nyujt
a stressz altal kivaltott izomfeszllések
csokkentésében.

Méret: 17 * 7 cm




QMED Standard SMR szivacshenger

A QMED Standard SMR szivacshen-
ger segitséget nyujt az izompo-
lydban létrej6tt fajdalmas trigger
pontok ellazitdsaban, hozzajarul

az izuletek mozgastartomanyanak
néveléséhez, segit megelézni a
sportsériléseket, helyreallitani az
esetlegesen felborult izomegyensulyt,
tamogatja a sérilések utani regeneraciot.
Méret: 45* 15 cm

QMED Terapias SMR henger (narancssarga/fekete)

QMED Terapids SMR henger specidlis 3 dimenziés
felllete a mélyebb szdveteket is eléri. Rendsze-
res otthoni és/vagy edz6termi haszndlata
elsésorban sportolok szamara ajanlott
intenziv testmozgast kovetden.

Méret: 33 * 14 cm

QMED Duoball masszazslabda

QMED Duoball masszazslabda az izmok mobilitdsanak és rugalmas-
sdgdanak javitasat szolgdlo eszkdz. Specidlis alakja lehetévé

teszi a nehezen hozzaférhetd, valamint a parhuzamos
lefutasu izomcsoportok pontos és mélyrehatd
masszirozasat a nyakcsigolyak, a mellkas és a
hat terlletén, de vall-, kar- és labmasszazsra is
tokéletes valasztas. Idedlis barmilyen sportedzést
kovetben, illetve az Ul6- és allémunkat végzdk sza-
mara izomnyujtasra és -lazitasra.

Méret: 16 * 8 cm

QMED Dinamikus {il6parna

Az Uléparna hasznalata aktivalja és erdsiti a
gerinc helyes testtartasért felelés izmait,
igy csokkentve a tartos Ulés okozta
derék- és hatpanaszokat. LAbmasz-
szazshoz is idealis eszkoz, serkenti a
vérkeringést, csokkenti a stresszt és
a tompultsag érzését.

Tartozék: pumpa

Teherbirasa: 200 kg

Atméré: 33 cm

QMED Egyenstilyozé korong

A QMED Egyensulyozé korong —a QMED Dinamikus l6parnahoz hason-
l6an - egy sima és egy tuskés felllettel rendelkezik. Matt fellletl anyaga
kevésbé lagy, er6sebb a formatartasa, ami idedlis
a teljes testsulyos egyensulyozé gyakorlatok
kivitelezéséhez. A rajta végzett gyakorla-
tok intenziven erGsitik a mélyizmokat,
fejlesztik az egyensulyt, a stabilitast
és a koordinaciot. Tuskés felllete
haszndlhaté |dbmasszazsra és a

vérkeringés serkentésére.

Tartozék: pumpa

Teherbirasa: 200 kg

Atméré: 33 cm




AKTIV

QMED Egyenstilyozé siini (2 db/doboz)
A félkemény, tartdés anyagbodl készilt tiskés feluletl, felfujhatd félgomb,

er6telies izommunkat eredményez, igy kivalé lab-
torna és egyben talpmasszirozd eszkdz. Ajanljuk
labdeformitasok (IUdtalp, bitydk, stb.) megelézé-
sére és korrekcids tornajahoz, illetve egyensulyér-

zék és mozgaskoordinacié fejlesztéséhez.

Teherbirasa: 100 kg

Atméré: 16 cm

QMED Softball 25-30 cm

stretching és pilates edzésekhez, valamint kar- és
mellizom, belsé comb- és farizom er6sitéshez, de
medence- és gatizom gyakorlatokhoz is. Sérilés
esetén lassan ereszt le. !
Teherbirasa: 100 kg

Tartozék: fuvocsé+2 szelepzard tliske L

Kis helyigényl eszkdz, amely kivald tarsunk lehet erdsitd, zsirégetd,

QMED Fizioball
A hagyomanyos fizioballok minden elényével és tulajdonsagaval ren-
delkez6 termék elénye a hasonld termékekhez ké- _

pest, hogy sérilés esetén nem reped ki, hanem
nagyon lassan leereszt.
Teherbirasa: 150 kg
Tartozék: pumpa

Atméré / ajanlott testmagasség:
55 cm (piros) / 155-169 cm
65 cm (zold) / 170-184 cm
75 cm (kék) / 185-200 cm
85 cm (szilirke) / 200 cm felett

QMED Peanut ball 50x100 cm

A QMED Peanut ball kivaléan alkalmas a gerinc hati és deréktdji sza-
kaszanak tornaztatasara, testtartas, torzs-, hat-, far-, alhasi és comb-
izom erésité gyakorlatok végzésére. A

klasszikus, tobb iranyban is elmozdulé
fitneszlabdakkal ellentétben csak
egyiranyu mozgasra képes, formaja-
bol adoéddan csak elére-hatra gurul,
ezdltal az eszkdz nagyobb stabilitast
és biztonsagot nyujt. Durranasmen-
tes, sérllés esetén fokozatosan le-
ereszt. Tartozék: pumpa
Teherbirasa: 150 kg

QMED Gumiszalag hurok szett (5db, 50x5cm)

A QMED Gumiszalag hurok szett 5 kilénbdzé szinl és ellenallasu
szalagbdl all, amelyek tokéletesen alkalmasak a teljes
testet atmozgatd funkcionalis edzések eszkdzeként

és a kilénbdzé progressziv ellendllasi szintet .
nyujté gyakorlatokhoz. BN

A szalaggal végzett gyakorlatok .o
hozzajarulnak az izomzat eré-
sitéséhez ugy, hogy kozben az
izlleteket védik a negativ beha-
tasoktol. Nagy elénye a klasszikus
sulyzokkal szemben, hogy nincs a
gyakorlatoknal holtpont, a gumiszalag
folyamatos terhelést biztosit az izmoknak.




QMED Akupresszuras matrac

A QMED Akupresszuiras matrac 210 darab, egyenként 42 nyomasi pont-
tal rendelkezé virag alaku mianyag lemezke segitségével stimuldlja az
akupresszUras pontokat, igy javitja a test szerveinek miikodését és ser-
kenti a természetes, fajdalom csillapitd hatdsu endorfin termelését. A
matrac segit a mély relaxaciéban, noveli a test oxigénfelvételét, javitja
az emésztést és az alvast. Reumas panaszok, nyak- és hatizom feszillés
esetén is ajanlott.

Méret: 74*41 cm

QMED Akupresszuras nyakparna

A QMED Akupressziras nyakparna természetes médon csillapithatja a
stresszt, a fajdalmat, vagy a rossz kdzérzetet fej-, vagy nyakfajas esetén,
illetve oldja a valldv és a gerinc nyaki szakaszan jelent-
kezé izomfesziiltséget. Huzata 100 % organikus
pamutbdl késziilt, mig tuskéi mérgezd anya-
goktél mentes ABS mianyagbdl.

Méret: 30*23"9,5 cm

QMED Akupresszuras matrac és parna

A QMED Akupresszlras matrac és parna 100 % organikus pamutbol és
mérgezd anyagoktol mentes ABS mUianyagbol késziilt praktikus és esz-
tétikus egészségmegdrzé eszkdz. A parna a gerinc anatémiai gorbiile-
teinek megfelel6en a nyaki és a deréktdji szakaszon alkalmazhaté. A két
kilénalld termék egy praktikus hordtaskaban kaphaté.

Méretek: :
matrac 6442,5*2,5 cm,

parna 15*39*10 cm

QMED Akupresszuras szényeg

A QMED Akupresszuiras szényegen valé jaras, illetve allas stimuldlja a
talpon taldlhat6 idegvégz6déseket, igy segiti a szervezet méregtelenité-
sét, ezaltal erGsitheti az immunrendszert és fiatalositja az elmét. Az aku-
presszuras szényeg kivalo labgya-
korlatok végzésére, egyenetlen
talajon valé jarasra, igy gyermekek
ludtalp megel6z6 labtornajahoz is
megfeleld valasztas.

Méret: 173*35 cm




CARE

QMED GONDOSKODAS

Labunk a teljes vazrendszerink alapja, igy az
anatoémiai struktura megérzése és helyrealli-
tasa a legtdbb mozgasszervi betegség tera-
pidjanak a része. A QMED Care termékcsalad
széleskorli megoldast kindl a Iab boltoza-
tainak és a labujjak megfelelé helyzetének
biztositasara. Az otthon dapolasi termékek
koénnyen alkalmazhato, praktikus megoldast
kindlnak minden tartésan fekvé vagy mozga-
saban akadalyozott beteg részére.

QMED Harantemel6 parna

A Qmed Harantemelé parna a labujjak mogotti
talpparnakndl taldlhaté harantboltozat anatémi-
ai pozicidjanak biztositasara szolgal. Az emelés
hatasara kiegyenesednek a labujjak, igy a labuj-
jakat ért dorzsolés és helytelen terhelés megszi-
nésével megeldzi, illetve lassitja a kalapacsujj és
blitydk kialakulasat.

Atméré: Kicsi (18 cm) / Nagy (20 cm)

QMED Hallufit nagylabuijj lazité

Rugalmas iziilet lazité eszkdz hallux valgus ke-
zelésére, melynek segitségével meglazithatja
a nagylabujj koruli kétott izomzatot, nydjthatja
a megrovidilt inszalagokat. A Qmed HalluFit
elésegiti a nagyldbujj anatémiai helyzetének
visszadllitasat, jelentésen néveli a hallux valgus
korrekciojara tartdsan viselt eszk6zok hatékony-
sdgat (pl. HalluStop hallux valgus kezel6, Hallux
Valgus éjszakai sin).

Méret: univerzalis

QMED Hallux Valgus éjszakai sin

A labujjak alapos atmozgatasat, az izmok lazi-
tasat kdvetéen az anatdmiai szerkezet( éjszakai
sin az Oregujj alapiziiletének hatékony korrekci-
djara haszndlhat6. A tépdézaras rogzité pantok
segitségével a pontos illeszkedés mellett a sin
délésszoge is szabalyozhato.

Oldalisag: jobb / bal

Méret: univerzalis

QMED Hallustop Hallux Valgus kezel6

Nappal és éjszaka is viselhetd korrekciés esz-
kéz, mely segiti a harantboltozat anatémiai
helyzetének visszaallitasat, ami tehermentesiti a
talpparnakat. Az allithaté poziciéju kis hevederek
segitségével a nagylabujjat a kivant poziciéban
régzitheti.

Oldalisag: jobb / bal

Méret: univerzalis

QMED Hallux Valgus védé

A nagylabuijj és a labkdzép szamara kialakitott
cs6 alaku, rugalmas anyagbdl készilt termék.
A nagylabujj belsé oldalan lévé szilikon bélés
jelentésen csokkenti a hallux valgus okozta
fajdalmat, enyhiti a szlk labbeli okozta felszi-
ni dorzsolédést, elésegiti az irritalt bérfelszin
gyégyulasat.

Oldalisag és méret: univerzalis




QMED Mobil fali kapaszkodo

A tapaddkorongok alatt képz6ddé vakuum segitségével egyszerlien és
gyorsan, szerszam nélkil felszerelheté tokéletesen sima és szeny-
nyez6désmentes Uveg- vagy csempefellletekre, amit
nem karosit. A fali kapaszkodd kénnyen eltavolithatd
a kiold¢ fiilek segitségével. Ajanlott a firdészo-

bai és folyoséi kozlekedés biztonsaganak

javitédsara, ha az als6 végtag motoros , &
funkcioi karosodtak vagy korlatozottak, A
egyensulyzavar esetén illetve idés korban.
Méret: 29*9,5*8 cm

-

QMED Agykapaszkodo létra

Az otthondpolas fontos eszkdze az dgykapaszkodo létra, amely a
tartésan agyban fekvé beteg vagy idés ember 6n-

all6 felllését segiti. A felllést segitd Iétra 4 fokos,

az er6s mlanyagbol készilt fokok szélessége 19 cm. &
A 3 m hosszU agykapaszkod6 létra végét hozza kell “ i
kotni az 4gy labahoz, esetleg a plafonra lehet erdsiteni. v

A létrafokok végén talalhato zarokupakok a sététben fluo- »
reszkalnak, igy a beteg a sotétben is kdnnyen megtaldlja az  *
eszkozt.

Méret: 300719 cm

QMED Hideg-meleg terapias gélparna
Bérbarat kils6é szovettel boritott Ujrafelhasznalhaté gél parna. Hideg
terdpiahoz a fagyasztéban kell hiteni, meleg terdpidhoz a mikrohulla-
mu sitében kell melegiteni. A hideg terapiat ajanljuk fog- és fejfajas
csOkkentésére, kisebb zlUzédasok, kdnnyl sériilések vagy izom ran-
dulasok, bérgyulladas, rovarcsipés, illetve enyhe vérzéses sériilések
kezelésére. Héterapias kezeléssel csok-
kentheté a lumbago, Uldidegzsaba, reuma,
krénikus sérllések okozta izomfajdalom,
menstruécios gorcs, valamint az izlleti me-
revség. Kivalé tovabba sport sériilések te-
rapidjara, a vérkeringés serkentésére, vagy
stresszoldo relaxacié soran.

Méretek: 30*19 cm; 1510 cm

Maxi Armor Jarétalp gipszre

A Maxi Armor jarétalp gipszre kdrnyezetbarat EVA habszivacsbdl ké-
szllt, melynek kiemelkedé rugalmassaga altal és a tép6zarak segitsé-
gével allithaté a jarotalp belsé magassaga és a hossza. A jarétalp jol
szelldézik, megelézve a lab izzadasat. A kiilsé talpon talalhaté gyémant
formaju mintazat a jaras kdzbeni jobb tapadast segiti eld.
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Fébb tulajdonsagok:

e Gordllé talp

® Innovativ kialakitas labujjvédelemmel
e Kdrnyezetbarat EVA habszivacs

¢ A gipszhez optimalizalt formatervezés
* Gyors tépdzar allitasi lehetéség

* Moshato és gyorsan szarado anyag
Anyagosszetétel: 100 % EVA habszivacs
Méret: S, M, L, XL
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MEYRA

QMED Csip6rogzité ortézis

A konnyen felhelyezheté és szabalyozhatd
csipérogzité ortézis bal és jobb oldalra egy-
arant alkalmazhaté. A QMED Csip6rogzité
ortézis hatékony eszkdz a csipdizilet séri-
lésének vagy rendellenességének kezelése
ill. rehabilitadciéja soran. Megtamasztja az
instabil csip6izlletet, valamint biztositja a
lagy sz6vetek kompressziojat.

Méretek: S,M,L, XL

QMED TAPEL/NE TERMEKCSALAD

A QMED TAPEL/NE termékei a szorité tipusu ortéziseket kombinaljak a
célzottan felhelyezett erds és elasztikus kompresszids tape-pel (komp-
resszios szalag). A kompresszios szalag tdmogatja illetve tehermen-
tesiti a sérilt vagy laza inszalagokat, javitja a vérkeringést, ténusban
tartja az izomzatot.

QMED O-TAPE Sport térdszorité QMED O-TAPE térdszorito
+ kompressziés tape + kompresszios tape

Térdizllet stabilizalasa kereszt- és oldalszalag diszfunkcié esetén
- laza térd oldalszalagok vagy korabbi szalag-
sérllés okozta térd instabilitas esetén
- a térdizllet tulterheléses szindromai okozta
térdfajdalom esetén
Méret: M, L, XL, XXL

ultravékonyi, rugalmas, |élegz6 anyag rugalmas, lélegz6 anyag

MEYRA MEDICAL Csuklorogzité

Haszndlat: Csuklo sérlilések utdkezelésére,
csuklégyulladasra, degene-rativ csuklé rend-
ellenességek esetén, csuklovéddként sériilés
utani Ujbdli sportoldshoz vagy szakmai tevé-
kenységhez.

- Tépdzarral régzithetd

- Univerzalis eszkdz egy méretben

MEYRA MEDICAL Foot-rise peroneus stabilizalé

Haszndlata: A peroneus izom beideg-
zésének karosoddsa okan felmerild
jaréskarosodas megelézése érdekében
indokolt. Az ortézis hasznalhaté cipdvel
(atlatsz6 muanyaglap segitségével) vagy
mezitlab (a labfejet kdrbedlel6 tépbzaras
elem segitségével).

Méret: Boka kérméret (cm) —kb. 5cm-re a
bokacsont fol6tt




A TULI’S Sarokcsésze haszndlata azonnal enyhiti a kdvetkezd tlineteket:

- Talpi bénye gyulladasabdl adédo fajdalmat
(Plantar Fasciitis);

- Az Achilles-in gyulladas okozta fajdalmat;

- Az alsé labszar elilsé felén (sipcsont kdrnyékén)
terhelés kdvetkeztében kialakul6 fajdalmat.

A TULI'S Gél szabadalmaztatott, hére lagyuld pré-
mium minéségl rugalmas anyag, mely rendkivdil
tartés és higiénikus. Igy akar m(téti heggel vagy
mezitldbas viselet soran is alkalmazhaté.

Sarokcsésze Gél sarokcsésze Sarokcsésze Gél sarokcsésze
normal normal fokozott fokozott
igénybevételre igénybevételre igénybevételre igénybevételre

TULPS SO SOFT Gél sarokcsésze fokozott igénybevételre

Alacsony profili gél sarokcsésze, melynek finom boritasa egész napos
komfortos viseletet tesz lehetévé.

Ajanlott labbeli: barmilyen cipébe, akar zokni nélkil is

Sarokemelés terhelt dllapotban: 3-5 mm

Rendszeres hasznélata ajanlott:

e akar ortopédiai (sarok, Achilles-in) m(téteket kdvetéen

e sportolok szamara

* munkavégzés soran fokozott labterhelésnek kitett felhasznalok szamara
¢ nagy tulsullyal él6k szamara

Meéretek: kdzepes (80 kg alatt), nagy (80 kg felett)

TULPS POLAR BEARS Gél sarokcsésze sarkantytra

A lagy és kényelmes gél sarokcsésze kdrbedleli a sarkat, mikdzben a
nyomast athelyezi és eloszlatja a sarok kilsé élein. A testhomerseklet—
re enyhén lagyulé anyag felveszi a sarok |
formajat.
e Tehermentesités 2x lagyabb betéttel.
* A kétféle anyagminéség kombinacioja
a sarokitédés eréhatasait a sarokcsont-
rél a kdrnyezd szévetek felé helyezi at.
Méretek: Kozepes (80 kg alatt);

Nagy (80 kg folott)




TULI’S GAITORS tehermentesité 3/4-es talpbetét

Az egyedulallé TULI'S Tehermentesit6 3/4-es talpbetét kivaloan elnye-
li a sarok talajjal valo érintkezésekor keletkezé itédést. Karbonszélas
anyaga stabil és rugalmas alatamasztast nyujt a labboltozatnak. A
3/4-es betéthossznak kdszénhetéen nem emeli meg az elélabat, igy
nem szUkiti le a labbeli belsé terét. Barmilyen tipusu labbeliben hord-
hato.

Rendszeres hasznalata ajanlott:

® amennyiben hosszanti labboltozata alatamasztast igényel
(ludtalp, bokastllyedés)

e amennyiben alldmunkat végez

e tartashibabdl eredé hatfajdalom
esetén

¢ Plantar fasciitis: a talpi kot6szdvetes
lemez gyulladasa esetén

e sarok fajdalom esetén

Méretek: 35-37; 38-40; 41-43; 44-47

TULI’'S SO SOFT Utéscsillapité talpbetét

Az egyedildlld TULI'S So Soft utéscsillapitd
talpbetét egy puha bevonattal rendelkezé teljes
hosszUsagu TuliGEL™ anyagbdl készilt talp-
betét, mely egész napos védelmet nydujt a fajo
és faradt labaknak. A TULI'S kétrétegd, cellas
szerkezet( Utéscsillapito talpbetét elnyeli a ja-
ras terhelési fazisa soran keletkezd erbket és
visszaadja azokat a tehermentesitési fazisban.
MUikodési elve hasonld, mint a talpon talalhato
egészséges szovetallomanyé.

Ajanlott labbeli: barmilyen tipusu cipébe

Idealis viselet barkinek, aki

e dlldmunkat végez

 elényben részesiti a vékony talpu labbeliket

e szeretné csokkenteni a jaras soran fellépd
eréhatasok fajdalmas kévetkezményei

Méret: univerzalis, mely kénnyedén kedvenc
labbelije méretére szabhato.

TULP'S Fajdalomcsékkenté talpbetét

A TULI'S Fajdalomcsokkentd talpbetét egy teljes hosszisagu talpbetét,
amit kifejezetten a talpat érint6 fajdalmas tlinetek cstkkentésére tervez-
tek. A boltozatemelés idedlis a ludtalp okozta fajdalom, a TULI'S sza-
badalmaztatott tobbrétegl cellas technoldgidja pedig a sarokfajdalom
enyhitésére. A sarokcsont és az elélab alatti specidlis kialakitasu parnak
rugalmas alatamasztast biztositanak, a 4°-os szdgben kifelé dontétt sa-
roktdmasz elésegiti a helyes testtartast és jarasképet. Ultra
vékony kialakitasa és kdnnyU sulya miatt szinte minden tipusu
labbeliben kényelmes viselet.

Rendszeres hasznalata ajanlott:

e Plantar fasciitis: a talpon végightiz6dé izomkéteg gyullada-
sa esetén

e sarokfajdalom esetén

e amennyiben hosszanti labboltozata alatamasztas igényel
(ludtalp, bokastllyedés)

e amennyiben l&ba tartés és intenziv terhelésnek van kitéve
pl. alldomunkat végez, jelentds tulsullyal él, sportol

Méretek: S (36-38); M (39-41); L (42-44); XL (45-47)




Nyultsd a max:mumot

Testlink egymassal szorosan egylttmiikodé alkotérészek csodalatos
halézata. Amikor az izmok, izlletek és inszalagok halézataban toké-
letes az 6sszhang, mozgasunk kénnyed és fajdalommentes. Ha bar-
melyik alkotéelem meggyengll vagy séril, a halézat tobbi tagjanak
mUkddése kényszerpalyara kerdl, hiszen sajat feladataik mellett meg-
prébaljak atvenni a kiesett funkcidkat is. Tartds tulterhelés esetén fel-
borul az izomegyensuly, a tulzottan megrévidilt, illetve megnyult izmok
mikodése soran kénnyen megindul a tobb izilet fajdalmas tlineteiben
végz6d6 lancreakciod.

A sériilések kezelésének legjobb modja annak megakadalyozasa, hogy
a sérilés bekdvetkezzen. Sok sériilés megel6zheté az alsé végtagon
taldlhaté izomzat és inszalagok erejének, egyensulyanak és rugalmas-
saganak javitasaval.
A PROSTRETCH és a PROSTRETCH Plus erdsité- és nyujté eszk6zok
( \ rendkivll hatékonyak a vadli, a comb-
hajlitd izom, az Achilles-in, és a talpi
kotészévet nyujtasa terén, illetve a
boka és a labujjak mozgastartomanya-
nak novelésében.

Az eszkdzokkel végzett gyakorlatok min
degyike intenziven erésiti a labszar iz-
mait. A gyakorlat végzés - megszakitas
nélkil - minél hosszabb ideig tart, an-
nal jobban fejleszti az alloképességet.

KETFEJU
LABIKRA
1ZOM

Az izomer6 és az alléképesség fejlesz-
tésével csokken az izomfaradtsagbol

) eredé sériilések kockazata.
ACHILLES - IN

TALPI
BONYE

N

PROSTRETCH erésité és nyujté eszkéz

¢ Mindennapos haszndlatra

* Hasznalata rugalmas talpu cipében
javasolt

* Max. teherbiras: 114 kg
Haszndalatahoz javasolt cipéméret:
34 -46

PROSTRETCH Plus erésit6 és nyujté eszkéz

e Az dllithaté saroktdmasz segitségével fokozhatd a nyujtds mértéke
illetve régzithetd a lab méretének megfeleld idedlis pozicid

e | evehetd labujj emel6, ami tovabbi nyujtast tesz lehetévé a labujjak
alatamasztasaval

e Szélesebb lépdfelilet, ami fokozza
a stabilitast

e A kénnyitett struktiranak kdészon-
hetéen kisebb a termék sulya

* Max. teherbiras 136 kg
Haszndalatahoz javasolt cipéméret:

34 -48
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