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SARKON FORDUL A FAJDALOM




Mi okozza a sarokfajdalmat?

Minden egyes |épés olyan erdkifejtést jelent a ldbunkra, amely testsu-
lyunk két-haromszorosanak felel meg. A kor elérehaladtaval a talp
kiszélesedik és a labfej boltozata megsullyed, a sarokcsontot kdrbe
parndzo zsirszdévet mennyisége lecsdkken. Ez a jelenség az allé munkat
végzoOket, vagy a tulsullyal éléket életkortodl fliggetlendl is érinti. A 1ab
fizioldgids egyensulyanak felborulasa, illetve tulterhelése fajdalmas
gyulladast, illetve az elhuzddd gyulladds nyoman kialakuld csontkindvést
idéz elé. Emiatt az emberek haromnegyede

életében legalabb egyszer szenved sarokfaj-

dalomtol.

A sarokfdjdalomra hajlamositd tényezék:
* megrovidilt, elgyengllt izomzat

* alldmunka :
e sporttevékenység ‘,Qv
« életkor (40 év folott)
 testsuly, terhesség _ _ i} ?
e nem megfeleld labbeli '

Talpi bonye Sarokcsont
(Plantar fascia) Sarkantyu

Talpi bonye gyulladasom van?

A talpi bénye egy vastag kdtdszovetes lemez, ami a lab alsd részén fut
végig, 0sszekdtve a sarokcsontot a ldbujjakkal. Lengéscsillapitéként
mUkoédik, aldtamasztja a l1db hosszanti boltozatat. De ha tulzott terhelés
hatdsara tulnyulik, vagy a kor elérehaladtaval elvesziti rugalmassagat,
apro szakadasok keletkezhetnek rajta. Ez irritdciot és gyulladast okoz,
kildndsen az eredési pontnal, ami a sarokcsont csonthartyadja.

A kezelés hidnyaban kialakuld krénikus gyulladas korlatozza a test-
mozgast és felboritja az izmok és izUletek 6sszhangjat a labszarban.

A tartdsan fennalld csonthartya irritacid kdvetkeztében kialakuld csont-
kindvés a sarkantyud.



A fajdalom hatdsara megvaltozott jaraskép tovabbi fajdalmas tlinetekhez
vezethet a ldbban, a térdben, illetve a gerinc egyes szakaszain.

Bar fokozatosan alakul ki, a talpi bénye gyul-
laddsdnak a tUnetei hirtelen jelentkezhetnek:
nyilallé fajdalom a sarokcsont kérnyékén a
reggeli ébredést kdvetd elsd 1épéseknél vagy
tartos Ulést kovetd feladllasnal. A fajdalom
csdOkkenhet, ahogy néveljik a l[épésszamot.

A plantar fasciitis tinetegylttes 90%-ban 40 év felet-
tieknél alakul ki.

A becslések szerint 10 emberbdl legaldbb 1-nél kialakul
talpi bénye gyulladas az élete soran.

Mi a megoldas?
Tokéletes litéscsillapitas = azonnali fajdalomcsillapitas

A TULI’'S sarokcsésze szabadalmaztatott kétrétegl racsszerkezete a tal-
pon taldlhatd egészséges zsirszdvet biomechanikai funkcidit nyujtja:

- a magasabb és rugalmasabb lamellak a sarok talajérintésekor keletkez
Utdédés elnyeléséért, tehat az azonnali fajdalomcsillapitasért felelések;
- az alacsonyabb és erbteljesebb rugdzasu lamelldk elnyelik az
erbteljesebb Utddéseket, illetve rugoként funkcionalnak, lendiletet ad-
nak a lab goérditéséhez;

- poétolja az elveszitett zsirszdvet vastagsagat: 2-5
mm-rel megemeli a sarokcsontot, igy
csdkkenti az Achilles-int ér6 terhelést.




Atfogé erdsitd és nylijté program = hosszi tavi megoldas

A megfeleld nyujtd- és erdsitd program kiklszobél
szamos rizikéfaktort, mint példaul a vadli izmok
vagy az Achilles-in megroévidulését, a boka
mozgastartomanydnak beszlkulését vagy a lab-
izmok gyengeségét. Ez a sarokfajdalom kiuju-
lasanak megakadalyozdasara a leghatékonyabb
modszer.

Jobb terhelhetéség, izomegyensily,
rugalmassag

-7

A sérilések kezelésének legjobb
modja annak megakadalyozasa, hogy
a sérilés bekdvetkezzen. Sok sérllés
megelbzhetd az alséd végtagon talal-
hato izomzat és inszalagok erejének,
egyensulyanak és rugalmassaganak
javitasaval.




S
Nyujtsd a maximumot / PROSTREFCH

A PROSTRETCH nyujto- és erésitd eszkdz egyedulalld, hintaszerlen
billend felUletének segitségével a mozdulatsor kdzben fokozatosan tudja
névelni a nyujtas mértékét, szemben a statikus nyujté modszerekkel,

pl. Iépcsdn vagy falnak tdmaszkodva. Amerikdban mar 25 éve a gyogy-
tornaszok, profi sportoldk és edzék legkedveltebb eszkdze a 1ab faj-
dalmanak kezelésében.

®

Valassz teljeskori megoldast!

A tartds gyogyulas érdekében kombinald a nyujtast és erdsitést az azon-

nali fajdalomcsillapitassall

Sarokcsésze + PROSTRETCH

N

Tuli’s GAITORS tehermentesitd 3/4-es talpbetét + PROSTRETCH+Plus




TULI’S SAROKCSESZEK
A TULI'S Sarokcsésze hasznalata azonnal enyhiti a kdovetkezd tineteket:

- Talpi bénye gyulladasabdél adodd fajdalmat (Plantar Fasciitis);
- Az Achilles-in gyulladas okozta fajdalmat;

- Az also labszar elllsé felén (sipcsont kdrnyé-
kén) terhelés kodvetkeztében kialakuld fajdal-
mat.

A TULI'S Gél szabadalmaztatott, hére lagyuld
prémium min&seégl rugalmas anyag, mely rendkivdl
tartds és higiénikus. |gy akdr mUGtéti heggel vagy
mezitlabas viselet soran is alkalmazhato.

Termékvalasztds menete:

Normal igénybevétel Fokozott igénybevétel
Aktivitas: utcai és otthoni séta sport, allé munka, jelent6s tulsuly
Mintazat: kisméret( racsszerkezet nagyméretl racsszerkezet
Sarokemelés:  1-2 mm 3-5mm
Méret: Kbézepes = Regular Kicsi=Junior (34-es cipéméretig, 40 kg alatt)
(35-40-es cipdméretig, Kozepes=Regular
40-80 kg) (35-40-es cipdmeéretig, 40-80 kg)
Nagy=Large Nagy=Large

(41-es cipdémérettol, 80 kg felett)  (41-es cipdmérettdl, 80 kg felett)

Sarokcsésze normal Gél sarokcsésze Sarokcsésze fokozott Gél sarokcsésze
igénybevételre normal igénybevételre fokozott
igénybevételre igénybevételre




TULI’'S POLAR BEARS GEL SAROKCSESZE SARKANTYURA

A 1agy és kényelmes gél sarokcsésze korbedleli a sarkat, mikdzben
a nyomast athelyezi és eloszlatja a sarok kilsé
élein. A testhémérsékletre enyhén lagyuld
anyag felveszi a sarok formajat.

* Tehermentesités 2x lagyabb betéttel.

o A kétféle anyagmindéség kombinacidja a
sarokUtédés eréhatdsait a sarokcsontrdl a
koérnyezd szovetek felé helyezi at.

TULPS GAITORS TEHERMENTESITO 3/4-ES TALPBETET

Az egyedUlallé TULI’'S Tehermentesitd 3/4-es talpbetét kivaldan elnye-
li a sarok talajjal vald érintkezésekor ke-
letkez6 Ut6dést és megfeleld alatamasz-
tdst nyujt a labboltozatnak. A 3/4-es
betéthossznak kdszédnhetéen nem emeli
meg az elélabat, igy nem szUkiti le a 1ab-
beli belsé terét. Barmilyen tipusu labbeli-
ben hordhato.

Rendszeres hasznalata ajanlott:

* amennyiben hosszanti labboltozata alatamasztast igényel (ludtalp, bo-
kasUllyedés)

e amennyiben allé munkat végez

 tartashibabdl eredd hatfajdalom esetén

* Plantar fasciitis: a talpi kdtészdvetes lemez gyulladdsa esetén

* sarok fajdalom esetén

Méretek: 35-37; 38-40; 41-43; 44-47

Zénakra osztott kényelem és tehermentesités

,_'W A. Ostya mintazati sarok péarna

B. Sarok sarkantyl tehermentesitd
C. Karbonszalas hosszanti boltozatemeld
D. Kiparnéazott, elrugaszkodast elésegitd

zéna

E. Nedvesség elvezetd anyag




Tudta?

Jaras kozben a labat a testsulya

-osanak megfeleld terhelés

Futas kozben a testsulyanak a

-0Sa.

TULI'S SAROKCSESZE:
Amerikai orvosok fejlesztették

Q 2 rétegi Giitéselnyeld kialakitas

o Azonnali fajdalomcsillapitas

Forgalmazza: Rehab Zrt. Szentendre, Kalaszi ut 3. www.rehabzrt.hu




